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 Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

 МБОУ «Основная школа с.Степная Васильевка»  

Мелекесского района Ульяновской области.  

В связи с переходом образовательного учреждения на  ФГОС второго поколения 

учебный план 7 - 9 классов состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план 7 – 9 классов 

соответствует требованиям ФГОС ООО. 

       Главными целями данного этапа образования являются формирование целостного 

представления о мире, основанного на приобретённых знаниях, умениях, навыках и 

способах деятельности; приобретение опыта разнообразной деятельности; подготовка к 

осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. 

Учебный план для 7-9 классов, реализующих   ФГОС ООО, разработан на 

основе нормативно-правовых документов федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного  

общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

4. Нормы СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

      Учебный план составлен в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учётом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Обучение ведётся по первому варианту - для общеобразовательных учреждений, в 

которых обучение ведется на русском языке с учётом максимального числа часов. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

родной язык и родная литература (родной (русский) язык, родная (русская) литература); 

иностранные языки (иностранный (английский) язык);  

общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история, обществознание, 

география); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 



искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (основы религиозных 

культур народов России) 

Целями реализации учебного плана являются: 

— обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых  

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

— становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, 

неповторимости.   

      Режим занятий и обязательная учебная нагрузка обучающихся не превышает 

объема максимально допустимой недельной нагрузки и определяется в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями.  

Продолжительность учебного года составляет в 7-8 классах 34 недели, в 9 классе – 

33 недели. Школа работает в одну смену. Начало занятий в 7 – 9 классах - 8.15. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Режим работы: пятидневная неделя. 

Максимально допустимая учебная нагрузка в 7 классе – 32 часа, 8 классе – 33 часа, в 9 

классе - 33 часа при 5-ти дневной неделе обучения. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного плана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

при получении основного общего образования: 

 ● формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 ● готовность учащихся к продолжению образования при получении последующего 

обучения, их приобщение к информационным технологиям; 

  ● формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 ● личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 



реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации.  

        Часы в части, формируемой участниками образовательных отношений, направлены 

на углубление и расширение обязательной части учебного плана и реализуются 

следующими предметами:  

в 7 классе 

 0,5 ч. – русский язык 

 0,5 ч. – литература   

 1 час - физическая культура 

 1 час - биология 

в 8 классе 

 0,5 ч. – русский язык 

 0,5 ч. – литература 

 1 час  - физическая культура 

в 9 классе 

 0,5 ч. – русский язык 

 0,5 ч. – литература 

 1 час – английский язык 

За счёт внеурочной деятельности реализуются:  

- «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе. 

Формы промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года   проводится в следующих 

формах:   

Класс Предмет Форма проведения 

7, 8, 9 Русский язык    Итоговый контрольный диктант 

7, 8, 9 Литература Итоговая контрольная работа 

7, 8, 9 Математика Итоговая контрольная работа 

7, 8, 9 Информатика Итоговая контрольная работа 

7, 8, 9 Английский язык Итоговая контрольная работа 

 7, 8, 9 История России. Всеобщая 

история 

Письменное тестирование 

7, 8, 9 Обществознание Письменное тестирование 

7, 8, 9 География, биология Письменное тестирование 

7, 8, 9 Физика Итоговая контрольная работа 

 7, 8, 9 Химия Итоговая контрольная работа 

 7, 8, 9 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Письменное тестирование 

7, 8 Музыка, изобразительное 

искусство 

Защита рефератов 

7, 8, 9 Физическая культура Контрольный зачёт физической подготовке 

 7, 8 Технология Проектная работа 

 

 

 

 

 



Учебный план для  7- 9 классов 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы Всего 

7 8 9 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3,5 2,5 2,5 8,5 

Литература 1,5 1,5 2,5 5,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки 

Иностранный (английский) язык  3 3 2 8 

Второй иностранный (немецкий) 

язык 

- - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 

2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия - 2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство 
Музыка 1 1  2 

Изобразительное искусство 1   1 

Технология Технология 2 2 1 5 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. 
Основы религиозных культур 

народов России 

- - - - 

Физическая культура  

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 29 31 31 91 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 2 2  

Физическая культура 1 1  2 

Русский язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литература 0,5 0,5 0.5 1,5 

Биология 1   1 

Иностранный язык (английский)   1 1 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего часов 1088 1122 1122 3332 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 98 
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